: DIFICULTAD
6 ;. Facil

TIEMPO ESTIMADO

30 minutos

INGREDIENTES

e 1 lata de Jurel UNICO sin sal agregada

e 6 panes amasados o de hamburguesa pequefos
e 1 caja de queso crema

e Ralladura de limoén a gusto

e 2 cucharadas de leche

¢ Cebollin picado

¢ Queso rallado

e 6 huevos a gusto

e Saly pimienta a gusto

PREPARACION

1. Desmenuzar el jurel en un boly mezclarlo con
el queso crema, ralladura de limon, leche, saly
pimienta. Agregar el cebollin picado y queso ralla-
do. Mezclar bien.

2. Ahuecar los panes amasados y rellenar con la
mezcla. Si se desea, afiadir un huevo.

3. Cubrirlos panes con papel aluminio y hornear
por 10 minutos (0 15 minutos si se agrega huevo).




