DIFICULTAD

Facil

PORCIONES

6 unidades

TIEMPO ESTIMADO

30 minutos

INGREDIENTES

e 1 lata de Jurel UNICO sin sal agregada

e 1 caja de queso crema

e Hierbas frescas o secas (orégano, tomillo,
romero)

e Jugoy ralladura de 2 limones

e 1 diente de ajo

e 3 cucharadas de aceite de oliva

¢ 1 hogaza de pan

e 1 taza de hojas verdes variadas (lechuga,
espinaca, rucula, albahaca)

e Brotes de alfalfa a gusto

e Rabanitos a gusto

e Sal y pimienta a gusto

PREPARACION
1. Desmenuzar el jurel en un bol y reservar.

2. Mezclar la mitad del jurel con el queso crema,
hierbas, jugo y ralladura de limén, sal y pimienta.
Reservar.

3. Machacar el ajoy mezclar con el aceite de
oliva. Reservar.

4. Cortarla hogaza de pan en rebanadas, pintar
cada una con la mezcla de aceite y ajo. Tostar en
el horno a 150 °C.

5. Armar las bruschettas. Esparcir la mezcla
reservada de jurel sobre cada rebanada. Cubrir
con hojas verdes y encima ir agregando el resto
del jurel desmenuzado.

6. Decorar con brotes de alfalfa y rabanitos para
servir.




