PORCIONES DIFICULTAD PREPARACION

6 ¢ Facil .
: 1. Desmenuzar el jurel en un boly reservar.

2. Cortar la cebolla en pluma y suavizar bajo
TIEMPO ESTIMADO el agua apretandola con sal. Enjuagar bieny
30 minutos reservar.

....................................................................... 3. Picarla palta, el pimiento y el aji en cubitos.

INGREDIENTES Mezclar con la cebollay el jurel.

e 1 lata de Jurel UNICO al natural o sin sal 4. Enla procesadora moler el perejil, jengibre y
agregada ajo con el jugo de limon. Verter sobre la mezcla de

e 1 cebolla morada jurel.

¢ 1 palta mediana madura pero firme
e Y, pimiento morron rojo

e 1 ajiverde

e Y paquete de perejil

e 1trozo de jengibre fresco a gusto

e 1 diente de ajo

e Jugo de 6 limones

e Sal y pimienta a gusto

5. Condimentar con saly pimienta y servir frio.




