
INGREDIENTES
Para el relleno:
•	1 lata de Jurel UNICO al natural
•	2 tomates en cubos
•	1 cebolla en rodajas finas
•	Hojas de cilantro a gusto
•	6 tortillas de trigo o fajitas

Para el dressing:
•	4 cucharaditas de yogur griego
•	1 cucharadita de aceite de oliva
•	1 cucharadita de pimentón en polvo
•	1 ajo rallado
•	1 cucharadita de cúrcuma molida
•	Ralladura y jugo de 1 limón
•	Sal y pimienta a gusto

PREPARACIÓN 

1.	 Desmenuzar el jurel en un bol y reservar.

2.	 Preparar el dressing en un pocillo incorporan-
do el yogur griego, aceite de oliva, jugo y ralla-
dura de limón, pimentón en polvo, ajo, cúrcuma. 
Mezclar bien.

3.	 Armar las fajitas con el jurel desmenuzado, 
tomate, cebolla, dressing de yogur y hojas de 
cilantro a gusto.

4.	 Servir.

F A J I T A S  D E  J U R E L  ​U N I C O  C O N  D R E S S I N G  D E  Y O G U R

PORCIONES
6

TIEMPO ESTIMADO
1 hora

DIFICULTAD
Media


