PORCIONES : DIFICULTAD PREPARACION
4 ¢ Facil .

: 1. Desmenuzar el jurel con su salsa en un boly
e e e reservar.
TIEMPO ESTIMADO 2. Cocinar los tallarines en agua hirviendo hasta
30 minutos que estén al dente.

....................................................................... 3. Calentar el pesto en un sartén, incorporar el

INGREDIENTES jurel con su salsa. Afadir los tallarines y mezclar
e 1lata de Jurel UNICO en salsa de tomates bien.

e 1 diente de ajo 4. Espolvorear con queso parmesanoy servir de
¢ 1 paquete de tallarines inmediato.

e 1 taza de pesto (ver receta Selladito de Jurel
UNICO al Pesto)

e 2 cucharadas de queso parmesano rallado

e Sal y pimienta a gusto




